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Apresentacao

Chegar a velhice é uma conquista. Para que este seja um mo-
mento pleno na vida da pessoa idosa, seus direitos precisam ser
respeitados. No Brasil, o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003) é um
instrumento fundamental para a sociedade, com vistas a garan-
tia da preservacdo da saude fisica e mental da pessoaidosa e seu

aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social.

O Ministério Publico de Pernambuco é uma instituicdo respon-
savel por promover a cidadania da populacdo no Estado. Os
procuradores e promotores de Justica atuam em situacdes que
envolvam a coletividade ou individuo em situacdo de vulnerabi-

lidade para assegurar a protecao a pessoa idosa.

Esta publicacdo, produto do programa institucional Caravana
da Pessoa |dosa, traz orientacdes sobre temas relevantes como
direito a saude, transporte, politicas publicas, convivéncia social
e familiar. E um instrumento importante para que, por meio da
informacao, as pessoas idosas exercam a sua cidadania, preser-

vando sua autonomia e qualidade de vida.






1. Quem é a pessoa idosa?

A legislagao brasileira convencionou ser pessoa idosa aquela
com idade igual ou superior a 60 anos. Esta definicao atende o
que al Assembleia Mundial sobre Envelhecimento (1982) estabe-
leceu como ser idoso: a partir de 60 anos nos paises em desen-
volvimento e de 65 anos nas nacdes desenvolvidas. O Estatuto
do Idoso também garantiu direito a saude, a alimentacao, a edu-
cacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania,
a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitdria. O grau de acesso a tais direitos interfere na forma

que se da o processo de envelhecimento.

Que direitos tenho garantidos a partir do momento em que

sou idoso?

Varias leis dispdem acerca de direitos da pessoa idosa, como a
Politica Nacional do Idoso (Lei 8.842/1994), sendo a principal de-
las o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003), onde estdo dispostos

direitos como:
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Garantia de prioridade: primazia de atendimento em politi-
cas publicas e em servigos em 6érgaos publicos ou privados, a
exemplo de postos de salde, secretarias de governo, hospi-

tais, bancos e supermercados.

Politicas Publicas de Assisténcia Social: dizem respeito a
um conjunto de provisdes sociais que estao contempladas
no Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS. O Beneficio
de Prestacdo Continuada (BPC) é um dos direitos previstos
para pessoas idosas que nao apresentem condicdes de pro-
ver seu sustento ou té-lo provido por sua familia, sendo-lhes
assegurado um salario minimo mensal. Para isto, o idoso de-
vera contar com idade igual ou superior a 65 anos, confor-
me dispde a Lei Organica da Assisténcia Social - LOAS, Lei
8.742/1993 e art. 34 do Estatuto do Idoso.

Direito a gratuidade no acesso ao transporte publico:
beneficia os idosos com idade maior que 65 anos, nos trans-
portes urbanos e semiurbanos, exceto linhas especiais, sen-
do também reservado 10% dos assentos para idosos. No
transporte interestadual é garantida, ainda, a reserva de duas
vagas para idosos com renda igual ou inferior a dois salarios
minimos. Preenchidas estas vagas, outros idosos na mesma
situacao terao direito ao desconto de 50% no valor da passa-
gem (Art. 39 e 40 — Estatuto do Idoso).



Direito a 5% das vagas de estacionamentos publicos e
privados: tem o objetivo de garantir maior acessibilidade
e comodidade ao idoso (Art. 41 - Estatuto do Idoso). Para ter
acesso a este direito, a pessoa idosa deve se dirigir com seus
documentos pessoais (identidade, CPF e comprovante de re-
sidéncia) ao 6rgao municipal de transito ou ao Detran e se
cadastrar para receber a credencial padrao para o veiculo. O
modelo é o mesmo para todos os municipios e deve ser dei-
xado no painel do carro. Este documento devera ser renova-

do a cada cinco anos (Resolucdo do CONTRAN 595/2022).

Direito a prioridade na tramitacao de processos na Jus-
tica e na Administracao Publica e o estimulo a criacdao
por parte do poder publico de varas especializadas e
exclusivas do idoso (art. 70 e 71 - Estatuto do Idoso): no
Estatuto do Idoso também sao encontrados outros direitos,
alguns deles até mesmo ja previstos na Constituicao Federal,
COMO 0 acesso a servicos e politicas de saude, o direito a ha-
bitacado, a previdéncia social (beneficios de aposentadoria e
pensao); o direito a profissionalizacao e a insercdo no merca-
do de trabalho.

O Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003)

é a legislacao que regulamenta os direitos
assegurados as pessoas idosas com idade
igual ou superior a 60 anos.

a?

s
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2. Medidas de protecao e 6rgaos de
defesa da pessoa idosa

O que sao Medidas de Protecao ao Idoso?

Sao providéncias adotadas pelo Ministério Publico em razdo de
ameaca ou violacao de direitos por acao ou omissao da socie-
dade ou do Estado; por falta, omissao ou abuso da familia, cura-
dor ou entidade de atendimento; ou em razdo de sua condicao
pessoal. Envolvem orientacdo, apoio e encaminhamentos para
tratamento, podendo ser destinadas a pessoa idosa, ao curador
ou ao familiar. A regulamentacao das Medidas de Protecao esta
prevista no Titulo Ill do Estatuto do Idoso.

Estatuto do

IDOSO

15
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Quais os orgaos que
atuam na defesa dos
direitos doidosoeo
que fazem?

Ministério Publico

Orgao fiscalizador do cumprimento da lei, que atua na garantia
de direitos individuais e coletivos, prevenindo violacdes ou pro-
pondo medidas, no caso de ofensa aos direitos da coletividade
ou quando o idoso, ndo estando em plenas condicdes de auto-
nomia, encontrar-se em risco, sem o apoio familiar. Cabe, ainda,
ao Ministério Publico propor, na maioria dos delitos, a agao pe-

nal para apurar a pratica de crimes contra a pessoa idosa.

Defensoria Publica

Orgao responsavel por prestar assisténcia judiciaria gratuita
aqueles que comprovem incapacidade econdmica para contra-

tar advogado e pagar as custas processuais.

Delegacia do Idoso

Orgéo especializado integrante do sistema de Seguranca Publi-

ca que recebe, apura e encaminha aos 6rgdos de Justica e ao



Ministério Publico dentincias de violéncia contra a pessoa idosa,
como: maus tratos, abandono e apropriacao de aposentadorias,

de beneficios ou de bens.

Centro de Referéncia em Assisténcia
Social (CRAS)

Servico da rede de assisténcia social que acompanha familias
em situacdo de vulnerabilidade social e econédmica. E respon-
savel pelo cadastramento de familias em programas sociais e
pelo acompanhamento, orientacdo e encaminhamento a outros

servigos.

Centro de Referéncia Especializado em
Assisténcia Social (CREAS)

Também faz parte da rede de assisténcia social, sendo responsa-
vel por acompanhar situacdes de violagao de direitos e ruptura

dos vinculos familiares e comunitarios.

17
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Quando procurar o Ministério Publico?

Quando algum direito previsto em lei nao é respeitado, prejudi-
cando parcela da populagao. Por exemplo, a garantia do acesso

gratuito no transporte ou aos servicos publicos de saude.

O Ministério Publico também podera atuar em casos individuais,
quando verificadas situacdes de hipossuficiéncia ou vulnerabili-

dade da pessoa idosa.
Mas o que isto significa?

Sao situagdes em que a pessoa idosa, por adoecimento ou inca-
pacidade mental, ndo consegue usufruir seus direitos e ndo tem
familia ou responsaveis que possam assisti-la ou quando estes
apresentarem conflito com a pessoa idosa. Nesses casos, o Mi-
nistério Publico poderd intervir para assegurar o exercicio dos

direitos pela pessoa idosa.

Quais as principais formas de violéncia contra a

pessoa idosa?

Existem muitas espécies de violacdes dos direitos da pessoa ido-
sa. Para cada uma delas, hd uma penalidade prevista. A seguir,

detalhamos alguns tipos:

- Violéncia fisica - uso da forca fisica contra a pessoa idosa, no
intuito de provocar-lhe dor, incapacidade ou morte. Exem-
plos desta modalidade de violéncia sdo tapas, beliscoes, chu-
tes, tor¢cdes, empurrdes, arremesso de objetos, estrangula-

mentos, queimaduras, perfuragdes e mutilacoes.



- Violéncia psicoldgica - corresponde a agressdes verbais ou
gestuais com o objetivo de aterrorizar os idosos, humilha-los,

restringir sua liberdade ou isold-los do convivio social.

«Violéncia sexual - é qualquer acdo na qual uma pessoa, valen-
do-se de sua posicdo de poder e fazendo uso de forca fisica,
coercdo, intimidacao ou influéncia psicolégica, com uso ou
nao de armas ou drogas, obriga a pessoa idosa a ter, presen-
ciar, ou participar de alguma maneira de interagdes sexuais

ou a utilizar de qualquer modo a sua sexualidade.

- Violéncia financeira - é a pratica de ato, sem a exata com-
preensao da pessoa idosa, que implique, para esta, em dano,
perda, subtracao, destruicao ou retencao de bens, documen-
tos pessoais, objetos e valores, assim como sua indugao a ou-

torgar procuracao para beneficiar terceiros.

- Abandono - pode ser material, quando a omissao tem poten-
cial de comprometer a subsisténcia da pessoa idosa; afetivo,
decorre da auséncia de afeto; e afetivo inverso, referente a
auséncia de afeto dos filhos para com os pais idoso. Também
é uma forma de abandono levar/deixar uma pessoa idosa
contra sua vontade numa instituicao de longa permanéncia

para idosos.

- Negligéncia, omissdo ou inadequacao - na prestacdo de cui-
dados necessarios a pessoa idosa, por parte dos cuidadores:

familiares ou institucionais.
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- Violéncia institucional - um conjunto de praticas discrimina-
torias e/ou de negacao de direitos na esfera publica e em ins-
tituicdes privadas. Como exemplos, o excesso de burocracia
e impessoalidade no atendimento, as longas filas, a falta de

informacao adequada, a comunicacdo confusa.

- Discriminacao - segundo o Estatuto do Idoso, é compreendi-
da como impedimento ou dificuldade de acesso a operagoes
bancdrias, aos meios de transporte, ao direito de contratar ou
por qualquer outro meio ou instrumento necessario ao exer-

cicio da cidadania, por motivo de idade.

Existem muitas espécies de violagdes dos
direitos da pessoa idosa. Para cada uma delas,
ha uma penalidade prevista.

21
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O que é Tomada de Decisao Apoiada?

E um instituto criado pela Lei Brasileira de Incluséo para garantir
apoio de até duas pessoas, escolhidas pela propria pessoa com
deficiéncia, idosa ou ndo, para auxilia-la a decidir sobre atos da
vida civil. E um processo judicial, no qual o juiz estabelece os ter-
mos da tomada da decisao apoiada, a validade e o alcance frente

a terceiros.

O que é Curatela?

E um meio legal de protecdo as pessoas, ndo somente idosas,
mas todas com idade superior a 18 anos que nao estejam em
condi¢des de gerir seu patrimonio. A curatela é definida num

processo judicial, no qual sera avaliada, preferencialmente por



equipe multiprofissional, a necessidade da medida e sua exten-

sao. A curatela ndo alcanga o direito ao proprio corpo, a sexu-
alidade, ao matrimonio, a privacidade, a educacéo, a saude, ao

trabalho e ao voto.

E se eu nao concordar com a Curatela, o que posso fazer?

Além do Ministério Publico, o curatelado, o curador(a) ou pessoa
da familia tém legitimidade para propor a “revisao” ou “levan-
tamento da curatela” Apds realizacao de avaliacdo por equipe
multidisciplinar, o juiz poderd determinar mudancas, reconhe-
cendo a capacidade da pessoa exprimir sua vontade, alteran-
do ou revogando a curatela, que é uma medida excepcional e
proporcional a necessidade da pessoa em cada circunstancia de

vida.
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3. Acesso a documentagao

Sou idoso e nao tenho registro de nascimento.

Como ter acesso a este direito?

A certiddo de nascimento é um direito garantido a todo cida-
dao brasileiro, sendo previsto, por lei, a gratuidade da 12 via. Este
documento é necessario para realizar muitos atos da vida civil.
Contudo, ainda ha idosos que nao tiveram acesso a este direito,

inviabilizando o exercicio de outros.

O registro de nascimento tardio estd amparado pela Lei

6015/1973, com as alteragdes pela Lei 11.790/2008.

As declaragées de nascimento feitas apds o prazo legal deverao
ser apresentadas diretamente ao oficial do Registro Civil do lu-
gar de residéncia do interessado, devendo seguir alguns proce-
dimentos como o preenchimento de um requerimento padréo,
com a apresentacao obrigatéria de duas testemunhas e outros

documentos que possam esclarecer a sua origem e filiagao.
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'No entanto, quando o oficial do cartério de registro civil enten-
der que as informacoes sdo insuficientes, deverd orientar o inte-
ressado a ingressar agao judicial a ser promovida pelo Ministério

Publico ou pela Defensoria Publica.

Como posso comprovar minha idade para ter acesso ao

direito a gratuidade no transporte?

Para identificacdo da pessoa idosa no acesso gratuito aos 6nibus
do Sistema Metropolitano de Transporte da Regido Metropolita-
na do Recife, ao completar aidade de acesso, o idoso podera tro-
car a sua identidade por uma outra que apresente a informacao
em uma tarja. No acesso ao Onibus, o idoso devera apresentar o

documento ao motorista.

1 Conhecida como Lei Brasileira de Inclusdo ou Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.



O que é a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa?
Como obté-la?

E um documento do Sistema Unico de Saude, a ser adotado nos
postos e nas unidades de satide da familia como forma de acom-
panhar a saude da populacdo idosa. Apesar das dificuldades de
acesso aos exemplares, esta caderneta traz informacoes e regis-
tros importantes sobre a pessoa idosa, como: dados de identi-
ficacdo, medicamentos em uso, observacdes sobre o estado de
saude e ocorréncias como alergias, pressao arterial, internagoes.
Para ter acesso a caderneta, o idoso deve procurar o posto de

salide mais proximo ao seu domicilio.

A Caderneta de Saude da Pessoa Idosa traz
informacoes e registros importantes, como:
dados de identificacdo, medicamentos em
uso, alergias e pressao arterial.
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4. Participacao politica: Conselho de
Direitos da Pessoa Idosa e voto

O que é o Conselho de Direitos da Pessoa Idosa?

E uma entidade auténoma, reconhecida legalmente pela Cons-
tituicdo Federal e pela Politica Nacional do Idoso, de formacao
colegiada com representantes da sociedade civil e do governo.
O Conselho de Direitos da Pessoa Idosa é um érgao permanente,
com funcdo de acompanhar e fiscalizar as politicas publicas na
area do idoso. Cada esfera de governo (Unido, Estados e Muni-
cipios) deve ter o seu respectivo conselho, cabendo ao poder
publico local, ou seja, aos dirigentes, legislar e operacionalizar

a sua criacao, bem como do Fundo de Direitos da Pessoa Idosa.

O que é Fundo de Direitos da Pessoa Idosa?

E um fundo especial, requlamentado pela Lei n° 12.2013/2010, e
se destina a financiar programas e as acbes relativas ao idoso
com vistas a assegurar os seus direitos sociais e criar condi¢coes
para promover sua autonomia, integragao e participacao efetiva

na sociedade.

2 A partir da Lei n° 11.790/2008, a Corregedoria Geral de Justica de Pernambuco editou o
Provimento n° 03/2009 e em 2013, o Conselho Nacional de Justica (CNJ) publicou o Provimento

28/2013, também sobre o assunto.
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De onde provém os recursos do Fundo de Direitos da Pes-

soa ldosa?

Os recursos estdo discriminados no art. 1°, paragrafo Unico, entre
0s quais se destacam: previsdes na lei orcamentdria, doagdes de
organismos internacionais, destinacdes de Imposto de Renda de
pessoas fisicas e pessoas juridicas ou qualquer outra fonte que a

Lei de criacdo tenha previsto.

O que o Conselho de Direitos da Pessoa Idosa pode fazer

por esta populacao?

Cabe ao Conselho acompanhar, propor e fiscalizar as politicas
publicas na area do idoso. Apenas diante do conhecimento da
realidade e das necessidades apresentadas pela populacédo ido-
sa é que o Conselho serd capaz de identificar as propostas mais
adequadas para a populagcdo do seu territério. Por exemplo:
na falta determinado servico publico de salde para os idosos,
o Conselho podera apresentar esta demanda para o poder pu-
blico, de modo que ela esteja contemplada na proposta orca-
mentdria e no planejamento das a¢des. O Conselho do Idoso é
um 6rgao consultivo e deliberativo e nao se confunde com uma
entidade do Poder Executivo, capaz de assumir diretamente a

prestacdo de servicos.

Como posso saber se o Conselho existe no meu municipio?

Na Secretaria Municipal de Assisténcia Social ou em seus 6rgaos,
como os Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), é

possivel obter tal informacao.



Se nao existir Conselho, o que posso fazer para que

ele seja criado?

E importante que, antes da criacdo do Conselho, a sociedade lo-
cal e as entidades publicas e privadas que atuam com a popula-
¢ao idosa promovam reuniao ou audiéncia publica para discutir
a suarelevancia e criagcao. Apos este primeiro momento, é neces-
sario que o prefeito apresente proposta de lei para sua constitui-
¢ado junto a Camara de Vereadores, devendo definir suas com-
peténcias, representacao da composicdo, periodo do mandato,
e, sendo possivel, a criacdo do Fundo Municipal do Idoso. Infor-
macdes mais detalhadas sobre o cotidiano do funcionamento
podem estar contidas em outro documento, denominado de
regimento interno, que pode ser elaborado posteriormente.
Com a aprovacao da lei, convoca-se a eleicao para composicao
do Conselho. Em Pernambuco, a Lei Estadual 15.446/2014 prevé a
unificacao do periodo de eleicdo dos conselheiros e a unificacdo

dos mandatos, facilitando a gestao e articulacao da rede.

Quem pode ser conselheiro?

Pessoas indicadas pela gestdo publica para o cargo de conse-
Iheiro governamental, bem como aquelas designadas pelas
entidades civis que foram eleitas para compor a representacao
da sociedade civil. Tais pessoas devem ter a reputacao ilibada
e, preferencialmente, ter atuacao na area da pessoa idosa. Este
cargo nao é remunerado e nao deve ser utilizado com objetivos

politicos partidarios.
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O voto é um direito da pessoa idosa?

No Brasil, o voto é um instrumento de fortalecimento

da democracia, através do qual é possivel escolher os
representantes publicos que serdao nossos dirigentes. O voto

é obrigatério para as pessoas com idade entre 18 e 70 anos.
Apds os 70 anos o voto é facultativo, contudo, a participacdo da
pessoa idosa nas eleicdes é fundamental para que haja politicas

publicas em seu favor.

As pessoas que tém dificuldade de locomocao ou outras
limitagdes para exercer o direito de voto devem comunicar
esta dificuldade ao seu cartério eleitoral para que sejam
tomadas providéncias que garantam o acesso ao local e
maiores facilidades no momento de votar. Também podera
ser permitida a entrada de um acompanhante na cabine

de votacéo, inclusive podendo digitar os nUmeros na urna,
desde que nao seja pessoa pertencente a partido politico ou
coligacdo (Estatuto do Idoso, art. 10, § 1°, VI e VIl combinado

com a Lei Brasileira de Inclusao, art 3¢9, IX).

Apos os 70 anos o voto é facultativo, contudo,
a participacao da pessoa idosa nas elei¢coes é

fundamental para que haja politicas publicas

em seu favor.
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5. Empréstimos

Quais os principais problemas que surgem relacionados ao

empréstimo consignado?

O empréstimo consignado tem sido utilizado amplamente pela
populacdo idosa e suas familias. E um tipo de transacdo finan-
ceira que envolve contrapartidas do banco e de quem o con-
trata. Este pagara a operacao através de desconto diretamente
na folha de pagamento, aposentadoria ou beneficio. Antes desta
decisao, o solicitante precisa obter informacgdes sobre o tipo de
contrato, as taxas de juros e o comprometimento futuro de sua
renda. Caso contrario, corre o risco de arrepender-se da decisao,
pois a divida assumida pode dificultar a sua sobrevivéncia e ada

sua familia.
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Qual o limite de empréstimo para nao comprometer

minha renda?

O aposentado ou pensionista sé podera comprometer 35% da
renda liquida mensal no consignado, sendo 30% destinado ao
crédito pessoal e 5% ao cartdo de crédito consignado. O nimero
maximo de parcelas é de 72 meses (6 anos). O tempo de caréncia

para solicitar um novo empréstimo consignado é de 9o dias.

Se eu adquirir o empréstimo e me arrepender ou se a insti-

tuicao bancaria ndao cumprir o contrato, o que posso fazer?

A pessoa idosa devera buscar orientacao junto a um servico de
protecao ao consumidor (PROCON) ou a Defensoria Publica. Tais
orgaos dispdem de setores de atendimento aos superendivida-
dos. Em Pernambuco, o Tribunal de Justica estadual também

dispoe de servico semelhante.

Caso minha familia solicite que eu contrate um empréstimo,

o que devo fazer?

Nenhum idoso é obrigado a realizar qualquer ato contra a sua
vontade. Ele deve analisar se o pagamento do empréstimo com-
prometerd sua subsisténcia e se o familiar solicitante do em-
préstimo oferecera garantia ou arcard com a divida, passivel de
cobranca judicial. Do contrario, a pessoa idosa respondera ex-
clusivamente pelo contrato, uma vez que apenas ela assinou o

documento.
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6. Saude

O que posso fazer para melhorar minha satde?

O gozo de uma boa saude depende de uma série de fatores. Os
habitos passados e presentes interferem na nossa qualidade
de vida e, consequentemente, na saude. E importante ter uma
alimentacao equilibrada, rica em frutas, verduras e legumes,
evitar o sedentarismo, dormir bem, ter vida social, espiritual e
lazer. Todavia, antes da pratica de atividades fisicas é importante
conversar com o seu médico. As consultas regulares ao médi-
o, a realizacdo dos exames por ele solicitados e o cumprimento
das orientagdes sugeridas sao fundamentais. Além disso, a in-
terrupgdo ou alteragcdo no tratamento deve ser comunicada ao
médico. Evite a automedicacao (fazer uso de medicamentos sem
orientacao do médico), o que pode provocar maiores danos ao

organismo.
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Como é a oferta dos servicos de satide?

Sao as Unidades Basicas de Saude (UBS) que devem proceder o
primeiro atendimento ao cidadédo, em se tratando de consultas

e de avaliacdes de rotina.

As UBS compdem as estratégias de Saude da Familia (ESF), sao
equipamentos disponiveis nos municipios para acolher as de-
mandas de saude, dispondo de equipes de médicos, enfermei-
ros e agentes comunitarios de saude, além de outros profissio-

nais capacitados para o atendimento a populacao.

Os servicos de emergéncia e especializados como os de oncolo-
gia e tratamento renal também fazem parte da rede no Sistema
Unico de Saude. Ha também a rede de cuidado em salide men-
tal, com os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) em transtor-
no mental e lcool e outras drogas. Além destes servicos do SUS,
a pessoa idosa que possuir plano de saude pode contar ainda

com a rede privada para consultas e outros procedimentos.

O que é a“Farmacia Popular do Brasil” (PFPB)?

E um programa que integra o Sistema Unico de Saude (SUS),
proporcionando o acesso a medica¢do gratuita ou com descon-
tos de até 90% para pacientes que apresentam doengas como
hipertensao, diabetes, glaucoma, asma, osteoporose, doenca de
Parkinson, além de produtos de higiene pessoal como fraldas
geriatricas. Para ter acesso, basta levar o receituario médico, no

formato exigido, as farmacias ou drogarias credenciadas. Usual-



mente, esses estabelecimentos informam a adesao ao programa

por meio da fixacdo de adesivos na fachada.

O que é a Doenca de Alzheimer?

E um tipo de deméncia que esta acompanhada de um conjunto
de sintomas como: perda gradativa da memoaria e da capacida-
de na execucdo de tarefas do dia a dia, mudanca de humor e
desorientacdo. O diagndstico deve ser realizado por um médico
especializado. Existem também organizacdes da sociedade civil
que prestam apoio a pessoa e a sua familia, como a Associacdo

Brasileira de Alzheimer - ABRAZ (www.abraz.org.br).

O que é Doenca de Parkinson?

E uma doenca neuroldgica, progressiva, que afeta os movimen-
tos da pessoa acometida, causa tremores, rigidez muscular,
desequilibrios e alteragcdes na fala e na escrita. Existe acompa-
nhamento para a doencga que permite amenizar os sintomas e
o avanc¢o do adoecimento. Para isso, é necessario consultar o
médico. Além disso, ha organizagdes que prestam apoio como a

Associacao Brasileira de Parkinson (www.parkinson.org.br).
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7. Telefones uteis

Caravana da Pessoa Idosa
(81) 99240.3242 (das 7h as 13h)
Email: pessoaidosa@mppe.mp.br

482 Promotoria de Justica com Atuacao

no Juizado Especial Criminal do Idoso

(81) 99240.3242- Email: pjcriminalidoso@mppe.mp.br
302 Promotoria de Defesa da Cidadania da Pessoa Idosa
da Capital - Recife

(81) 99240.1095 - Email: pjidoso@mppe.mp.br

Ouvidoria do MPPE - (denuncias, reclamacdes,

criticas, elogios e sugestoes)

Site: www.mppe.mp.br (cadastrar manifestacdo)

Dique 127 (das 8h as 14h, em dias Uteis)

WhatsApp - 81 99679.0221

Facebook: ouvidoriamppe

Por telefone:

Celular para atendimento em Libras: (81) 99316.2600

Rua Imperador Dom Pedro Il, anexo Il do MPPE, n° 447, Santo
Antonio, Recife (PE).

Centro Integrado de Atencdo e Prevencao a

Violéncia a Pessoa Idosa CIAPPI

Rua Santo Elias, n° 535 — 2° andar - Espinheiro. (81) 3182.7649

Conselho Estadual de Direitos da Pessoa Idosa
Rua Gervasio Pires, 399 — Boa Vista, Recife/PE. (81) 3183.3285
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Defensoria Publica

Rua Marqués do Amorim, 127, CEP

50070-330, Boa Vista, Recife-PE.

Fone: (81) 3182.3700

Canais de atendimento virtual (apenas por WhatsApp):
(81) 99488.3026

Delegacia do Idoso
Rua da Gléria, 301 - Boa Vista, Recife - PE, 50060-280
(81) 3184.3772/ 3184.3773

Juizado Especial Criminal do Idoso
(81)3181.5824 /3181.5825

Projeto Apoio Legal (orientacoes e encaminhamentos)
(81)3181.5829

Disque Denuncia - Secretaria de Defesa Social Publica
Whatsapp: (81) 99488.3455

Disque 181

0800 081 5001

www.disquedenunciape.com.br
https://www.sds.pe.gov.br/

Denduncias de Violacdo contra Mulher
180

Delegacia da Mulher
(81) 3184.3352
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