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Aquestãodo traumaéassun-
to quentíssimo para a teoria
psicanalítica, que caiu na bo-
ca do leigo na forma da insis-
tente pergunta: “ele vai ficar
traumatizado?”.A ideiadeque
ficamos traumatizadosacada
lufadadeventoésurpreenden-
temente atual e convive com
nossa formamidiática e equi-
vocada de lidar com o tema.
O trauma fezhistórianapsi-

canálise com a célebre frase
de Freud escrita em carta a
Wilhelm Fliess “não acredi-
to mais na minha neurótica”
(21.set.1897), leia-se,na“minha

teoriadasneuroses”. Ali Freud
dá sua virada epistemológi-
ca, pois reconhece que, se to-
dosospacientes tivessemsido
abusadosporpais,mães e ba-
bás, Viena seria um antro de
pedófilos. Considerando a si
mesmo neurótico, Freud não
conseguia imaginar o bom
e velho Jacob Freud em ati-
tudes libidinosas para com
ele. Daí que o segredo reve-
lado na célebre carta a Fliess
promove umadiscussão inte-
ressantíssima que rende fru-
tos até hoje para a psicanáli-
se (sugiro artigo de Philippe

van Haute e Tomas Geyskens
na Revista A Peste de 2010).
Nemtodos foramabusados

sexualmente, embora fantasi-
asdeabuso sejamrecorrentes
na clínica. Separar fato e fan-
tasia é o estado da arte, mas
está longe de resolver a ques-
tão. Ainda que o paciente te-
nha sofrido assédio de fato,
o psicanalista quer, acima de
tudo, saber o que ele fez com
isso. Mesmo porque, salvo si-
tuaçõesnasquaisoabusoain-
da está em curso e algo pode
ser modificado na realidade
do sujeito, lidamos com o in-

tervalodeanos entreo evento
e seu reconhecimento.E, para
quem acha que “agora já foi,
não tem mais jeito”, lamento
nunca terem tido a oportu-
nidade de testemunhar uma
pessoa estancando a trans-
missão geracional de abusos
e violências—sabemos como
traumas não elaborados são
reproduzidosnasgeraçõespos-
teriores demúltiplas formas.
Mas para além das violên-

cias flagrantes, o que insiste
napergunta “ele vai ficar trau-
matizado?” éadelirante supo-
sição contemporânea de que

teríamos como viver uma vi-
da sem marcas. Daí a impor-
tância de entender o trauma
para além da definição des-
crita em ímãs de geladeira.
A experiência dos seres hu-

manos—comseus recursos li-
mitadosparaabarcaravida—
é intrinsecamente traumáti-
ca. O elefante não cabe na la-
ta de molho de tomate, diga-
mosassim, sendoo elefante a
vida, e a lata, o aparelho psí-
quico ou, para Lacan, apare-
lho de linguagem. Isso que fi-
ca de fora, a imensidão da vi-
vência, sobra e insiste emnos
assombrar—recomendo “Es-
crever o Trauma, de Freud a
Lacan” de SandraLeticiaBer-
ta. Mas, de novo, se estamos
condenadosao espantodian-
te da vida, não estamos con-
denadosa fazer sempreames-
ma coisa com isso. Podemos
fazer arte, ciência, religião
ou, desgraçadamente, necro-
política, pois se trata de uma

escolha, portanto, da ética.
Do trauma fazem parte: o

acontecimento fortuito, con-
tingente—quenemsemprepo-
de serevitado—eofatodeque
a vida sempre é demais para
quem tem a linguagem como
condição de existência. Pais
desesperados que seus filhos
não fiquem traumatizados e
adultos que se acham inca-
pazes de seguir a vida diante
daprópriahistória sofremdo
mesmoengano.A ideiadeque
haveriaumaexistênciahuma-
na na qual a vida, a morte, a
sexualidade, o amor, as per-
das seriamencaradassemdei-
xarmarcas e cicatrizes e, que,
não havendo incidentes, tu-
do correria liso. Está aí o de-
lírio do homem pós-moder-
no que sonha em ser clona-
doevivernos subterrâneosde
Marte, enquantodeixaacom-
balida Terra para as baratas.
Vida sem trauma, só debai-

xo da terramesmo.

O que traumatiza, afinal?

-
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RETIFICAÇÃO
A Secretaria de Infraestrutura Hídrica e Saneamento – SIHS, torna público que, no Aviso de
Licitação PREGÃO ELETRÔNICO Nº 03/2020, publicado no Jornal Folha de São Paulo -
Edição do dia 02/06/2021, Onde se lê: Abertura: 16/06/2021 as 10hs, Leia-se: Abertura:
22/06/2021 as 10hs - BA,07/06/2021. Ana Emília Martins dos Santos - Pregoeiro (a) Oficial.

SECRETARIA DE INFRAESTRUTURA HIDRICA E SANEAMENTO

AVISO DE LICITAÇÃO
PROCESSO LICITATÓRIO, da Comissão Permanente de Licitação - CPL-SRP, na modalidade
PREGÃO ELETRÔNICO N.º 0049.2021.SRP.PE.0037.MPPE, tipo “Menor Preço por Lote Único”.
Objeto Natureza: Compras. Objeto Descrição: Registro de Preços visando o FORNECIMENTO
DE MOBILIÁRIO (CADEIRA GIRATÓRIA E CADEIRA FIXA), para recompor o estoque dos
projetos em andamento na engenharia (CMATI), bem como para cumprimento ao convênio Plataforma
+ Brasil nº 904353/2020 que celebram a União (Ministério da Justiça e Segurança Pública) e o estado de
Pernambuco por intermédio do Ministério Público de Pernambuco, de acordo com as especificações do
Termo de Referência - Anexo I do supracitado processo. Planilha de Preço Máximo: R$ 82.072,5138
(Oitenta e dois mil, setenta e dois reais, cinco mil e cento e trinta e oito milésimos de centavos),
SESSÃO DE ABERTURA agendada para o dia 21.06.2021 (segunda-feira), às 10h30, no Sistema
Integrado de Gestão de Compras - PE INTEGRADO. Os interessados poderão adquirir o Edital e
seus anexos no Endereço Eletrônico do Sistema Eletrônico de Compras www.peintegrado.pe.gov.br,
bem como no site doMinistério Público do Estado de Pernambuco, http://www.mppe.mp.br/mppe/index.
php/cidadao/licitacoes/ultimas-noticias-licitacoes-srp-anocorrente-pregao-andamento.* Referências
de Tempo: Horário oficial de Brasília/DF. Na hipótese de não haver expediente na referida data, será,
oportunamente, informada uma nova data para abertura. As dúvidas e/ou esclarecimentos poderão ser
sanados através dos telefones (81) 3182-7355/7358.

Recife, 07 de junho de 2021. LÉIADOS SANTOS NEVES, Pregoeira - CPL/SRP.

MINISTÉRIO PÚBLICO DO ESTADO DE PERNAMBUCO
Procuradoria Geral de Justiça

COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO - CPL/SRP
AVISO DE LICITAÇÃO

PROCESSO LICITATÓRIO, da Comissão Permanente de Licitação - CPL-SRP, na modalidade
PREGÃO ELETRÔNICO N.º 0050.2021.SRP.PE.0038.MPPE, tipo “Menor Preço por Lote Único”.
Objeto Natureza: Compras. Objeto Descrição: Registro de Preços visando o FORNECIMENTO
DE MOBILIÁRIO (MESA, ARMÁRIOS E GAVETEIROS), para recompor o estoque dos projetos
em andamento na engenharia (CMATI), bem como para cumprimento ao convênio Plataforma +
Brasil nº 904353/2020 que celebram a União (Ministério da Justiça e Segurança Pública) e o estado de
Pernambuco por intermédio do Ministério Público de Pernambuco, de acordo com as especificações do
Termo de Referência -Anexo I do supracitado processo. Planilha de Preço Máximo: R$ 198.012,6009
(Cento e noventa e oito mil, doze reais e seis mil e nove milésimos de centavos), SESSÃO DE
ABERTURA agendada para o dia 21.06.2021 (segunda-feira), às 14h30, no Sistema Integrado de
Gestão de Compras - PE INTEGRADO. Os interessados poderão adquirir o Edital e seus anexos
no Endereço Eletrônico do Sistema Eletrônico de Compras www.peintegrado.pe.gov.br, bem como
no site do Ministério Público do Estado de Pernambuco, http://www.mppe.mp.br/mppe/index.php/
cidadao/licitacoes/ultimas-noticias-licitacoes-srp-anocorrente-pregao-andamento. * Referências de
Tempo: Horário oficial de Brasília/DF. Na hipótese de não haver expediente na referida data, será,
oportunamente, informada uma nova data para abertura. As dúvidas e/ou esclarecimentos poderão ser
sanados através dos telefones (81) 3182-7355/7358.

Recife, 07 de junho de 2021. LÉIADOS SANTOS NEVES, Pregoeira - CPL/SRP.

MINISTÉRIO PÚBLICO DO ESTADO DE PERNAMBUCO
Procuradoria Geral de Justiça

COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO - CPL/SRP

SINDICATO DOS PRÁTICOS, TÉCNICOS E AUXILIARES DE FARMACIA, E DOS EMPREGADOS NO COMÉR-
CIO VAREJISTA E ATACADISTA DE DROGAS, MEDICAMENTOS, PRODUTOS FARMACÊUTICOS, HOMEO-
PÁTICOS, ALOPÁTICOS, PERFUMARIAS, COSMÉTICOS, INSUMOS FARMACÊUTICOS, ESSÊNCIAS,

PRODUTOS NATURAIS E SIMILARES DE AMERICANA E REGIÃO.
Edital de Convocação da Assembléia Geral Extraordinária Itinerante. O Presidente da entidade supra, no uso de suas
atribuições legais e estatutárias, convoca os sócios quites e em condições de votar, bem como todos os integrantes em-
pregados da categoria profissional, de sua base territorial, para participarem da AGE Itinerante a ser realizada de 15 a 22
junho de 2021 dás 9:00 hs às 17:00 hs, com urna itinerante, que percorrerá os estabelecimentos do comércio varejista
e atacadista de drogas e similares de sua base territorial, dando por encerrados os trabalhos da AGE Itinerante no dia 22
de junho de 2021 as 17:00 hs, na Sede do Sindicato na Rua Teodoro Langard, 102, Bonfim, município de Campinas, a
fim de deliberarem sobre os assuntos constantes da seguinte ordem do dia: a) apresentação, discussão e aprovação das
propostas da pauta de reinvidicações para as negociações das Convenções Coletivas de Trabalho a serem negociadas
junto às categorias econômica, visando a obtenção de vantagens econômico e social para os empregados da categoria
profissional e ou prorrogação do Instrumento Coletivo vigente; b) deliberar e aprovar sobre as formas e meios de custeio
das atividades sindicais; c) discussão e aprovação das condições em que haverá paralisação coletiva, na hipótese de
recusa pela categoria patronal em discutir as reivindicações constantes da pauta a ser aprovada, ou cumprimento da
mesma depois de formalizada; d) votação pela Assembleia sobre a concessão de poderes ao Presidente da entidade e/
ou da Federação dos Empregados no Comércio do Estado de São Paulo, para negociar e firmar a Acordo Coletivo, Con-
venções Coletivas ou instaurar Dissídio Coletivo de Trabalho nos termos da legislação vigente, se for o caso; e) Outros
interesses da categoria profissional. 07 de junho de 2.021 – Valdir Ribeiro da Silva – Presidente.

FUNDAÇÃO DE APOIO AO ENSINO, PESQUISA E ASSISTÊNCIA
DO HOSPITAL DAS CLINICAS DA F.M.R.P.U.S.P.

LICITAÇÃO
Aberto Pregão Eletrônico, nº 78/2021, do tipo menor preço, aquisição de ..; OC 890100801002021OC00088,
com encerramento dia 21/06/2021 às 9 horas. Data do início do envio da proposta: 09/06/2021.

Editais disponíveis no site www.faepa.br.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO - SINDICATO DOS TRABALHADORES EM HOTÉIS, MOTÉIS,
RESTAURANTES,BARES, LANCHONETESEFASTFOODDEJUNDIAÍEREGIÃO - Pelo presente
Edital deConvocação, a Presidente doSindicato dosTrabalhadores emHotéis, Motéis, Restaurantes,
Bares, Lanchonetes e Fast Food de Jundiaí e Região, no uso de suas atribuições legais e estatutárias,
convoca os associados quites comasobrigações sindicais paraAssembléiaGeralOrdinária a realizar-
se das 13:00hs às 15:30hs do dia 11/06/2021, iniciando 30 (trinta) minutos após o horário inicialmente
previsto com qualquer número de presentes, caso não haja quórum naquele horário, na sede da
entidade, na Avenida São João, 569, Ponte São, João, Jundiai-SP, devendo os trabalhadores
comparecer munidos demáscara facial, cientes de que o ingresso no recinto se dará em grupos de 15
(quinze)por vezparase respeiteo isolamentosocial, afimdedeliberar sobreaseguinteordemdodia:a)
tomadaeaprovaçãodecontasdadiretoriadoexercíciode2020.Nãohavendonúmerosuficienteparaa
realização daAssembléia emprimeira convocação, amesma será realizada emsegunda convocação,
com qualquer número de participantes, trinta minutos após o horário estabelecido no presente Edital.
Jundiaí, 07deJunhode2021.RenataCristianeDantasdeOliveiraMagalhães–Presidente

Irmãos Luchini S.A Comercial Auto Peças
NIRE Nº 35.300.064.453 - CNPJ Nº 50.934.777/0001-00

Ata da Assembléia Geral Ordinária realizada em 28 de Abril de 2021
Data e Horário:- 28 de Abril de 2021, às 08:00 horas. Local:- Sede Social, à Rua Barão de Teffé, nº 700, cidade, município
e comarca de Jundiaí, Estado de São Paulo. Presença:- Acionistas representando mais de 2/3 das ações constitutivas do
capital societário, todas nominativas, portanto com direito a votos. Convocação:- Editais publicados no “Diário Oficial” do
Estado de São Paulo em 10, 15 e 16 de abril de 2021 e na “Folha de São Paulo, nos dias 10, 13 e 14 de abril do corrente.
Mesa Diretora:- Presidente:- Edson Luchini, Diretor Presidente, por aclamação unânime; e, Adilson Lucchini, Secretário.
Ordem do Dia:- I – Ordinariamente: a) – Leitura, discussão e votação do Relatório da Diretoria, Balanço Patrimonial e De-
monstrações Financeiras do exercício findo em 31/12/2020; b) – destinação do Lucro Líquido do Exercício; e, c) - assuntos
diversos. Deliberações:- I – Ordinariamente:- a) - aprovação, após leitura e discussão dos documentos a que se fez refe-
rência no item “a” da pauta dos trabalhos, peças essas publicadas no “Diário Oficial” do Estado de São Paulo, em 12 de
março de 2021 e na “Folha de São Paulo” em 12 de março de 2021; e, b) – quanto a destinação do Lucro Líquido do Exercí-
cio, decidiram os srs. Acionistas pela distribuição de dividendo no valor de R$ 103.158,41 (cento e três mil, cento e cinquenta
e oito reais e quarenta e um centavos), mantendo o saldo para ulterior deliberação. Todas as deliberações foram tomadas
por unanimidade de votos, abstendo-se, quando necessário, os impedidos por Lei. Encerramento:- Nada mais havendo a
tratar, o sr. Presidente deu por encerrado os trabalhos da Assembléia Geral Ordinária, da qual foi lavrada esta ata em forma
de Sumário, que lida e aprovada é assinada por todos os presentes. Jundiaí, 28 de Abril de 2021. Mesa:- aa) – Edson
Luchini - Presidente, Adilson Lucchini - Secretário. Acionistas:- aa) – Daniel Leme Luchini, Gunther Jahnel Lucchini Terra.
Dorival Luchini, Rosemile Lucchini Nogueira, André Filippini Lucchini, Alexandre Filippini Lucchini, Gunther Jahnel Lucchini
Terra - p.p de Dalva Lucchini Terra. Declaramos que a presente ata é cópia fiel daquela lavrada em livro próprio, em poder
da Sociedade. Jundiaí, 28 de Abril de 2021. Edson Luchini - Presidente, Adilson Lucchini - Secretário. Visto: Dr.
Alexandre Valli Pluhar - Advogado-OAB-SP nº 163.121. JUCESP nº 256.537/21-5 em 02/06/2021.

EDITALDECONVOCAÇÃO-PelopresenteEdital,paraosfinsprevistosnoart.612daCLTeart.4ºdaLei
nº 7.738/89, na forma estatutária, o SINDICATO DOS TRABALHADORES EM HOTÉIS, MOTÉIS,
RESTAURANTES, BARES, LANCHONETES E FAST FOOD DE JUNDIAÍ E REGIÃO, por sua
presidente,convocatodosostrabalhadoresemhotéis,motéis,restaurantes,bares,lanchonetes,fastfood
de Jundiaí, Itupeva,VárzeaPaulista,CampoLimpoPaulista, Jarinu,Piracaia,PedraBela e Joanópolis,
representados por esta entidade, associados ou não, para Assembléia Geral dos Trabalhadores, a
realizar-se das 13:00hs às 15:30hs do dia 11/06/2021, iniciando 30 (trinta) minutos após o horário
inicialmenteprevistocomqualquernúmerodepresentes,casonãohajaquórumnaquelehorário,nasede
da entidade, na Avenida São João, 569, Ponte São, João, Jundiai-SP, devendo os trabalhadores
comparecermunidos de máscara facial, cientes de que o ingresso no recinto se dará em grupos de 15
(quinze)por vezparase respeiteo isolamentosocial,a fimdedeliberarsobreaseguinteordemdodia:a)
elaboração e aprovação da pauta de reivindicações a ser encaminhada ao Sindicato Patronal para
renovação da ConvençãoColetiva de Trabalho; b) outorga de poderes à Diretoria desta Entidade para
empreender as negociações necessárias, celebrar Convenção Coletiva, instaurar dissídio, firmar
acordos judicial ou extrajudicialmente; c) autorizar a deflagração de greve, em caso de malogro das
negociações.Jundiaí,07deJunhode2021.RenataCristianeDantasdeOliveiraMagalhães–Presidente.

EDITALDECONVOCAÇÃO - Pelo presenteEdital, para os fins previstosnos artigos513, 578 e 579 da
CLT, na forma estatutária, o SINDICATO DOS TRABALHADORES EM HOTÉIS, MOTÉIS,
RESTAURANTES, BARES, LANCHONETES E FAST FOOD DE JUNDIAÍ E REGIÃO, por sua
presidente,convocatodosostrabalhadoresemhotéis,motéis,restaurantes,bares,lanchonetes,fastfood
de Jundiaí, Itupeva,VárzeaPaulista,CampoLimpoPaulista, Jarinu,Piracaia,PedraBela e Joanópolis,
representados por esta entidade, associados ou não, para Assembléia Geral dos Trabalhadores, a
realizar-se das 13:00hs às 15:30hs do dia 11/06/2021, iniciando 30 (trinta) minutos após o horário
inicialmenteprevistocomqualquernúmerodepresentes,casonãohajaquórumnaquelehorário,nasede
da entidade, na Avenida São João, 569, Ponte São, João, Jundiai-SP, devendo os trabalhadores
comparecermunidos de máscara facial, cientes de que o ingresso no recinto se dará em grupos de 15
(quinze)por vezparase respeiteo isolamentosocial,a fimdedeliberarsobreaseguinteordemdodia:a)
discutir e deliberarsobreas contribuiçõesemensalidadesa serem instituídaspara custeiodaEntidade.
Jundiaí,07deJunhode2021.RenataCristianeDantasdeOliveiraMagalhães–Presidente.

PREFEITURA DE LORENA
Aviso de Licitação: Pregão Presencial Nº
17/2021 PROC. Nº 173/2021 - Tipo menor
preço por item, com Registro de preços para
contratação de serviços de hidrojato,
autovacuo e vac-all com motorista e de
microf i lmagem e televis ionamento de
tubulação com operador, a realizar-se às
0 9 h 3 0m i n d o d i a 2 1 d e j u n h o n a
Prefeitura,AvCap Messias Ribeiro, 625 -
Lorena. Informações (12) 3185-3000ou no site:
www.lorena.sp.gov.br.

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARIBA
COMUNICADO DE SUSPENSÃO - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 079/2021

Fica suspensa a sessão pública do Pregão Presencial nº 079/2021, prevista para o dia 09 de Junho
de 2021 às 09:15 horas, por motivo da necessidade de averiguação e esclarecimentos de questio-
namentos ao edital de convocação, apresentados por empresa impugnante, devendo os licitantes
interessados aguardar a reabertura do prazo inicialmente estabelecido.

COMUNICADO DE ABERTURA DOS ENVELOPES CONTENDO AS PROPOSTAS
TOMADA DE PREÇOS Nº 019/2020

Objeto: Contratação de empresa de engenharia, mediante empreitada por preço global, com forneci-
mento de material e mão de obra especializada, para modernização de reforma do Centro Esportivo
“Vereador Eduardo Atique”. A Comissão Permanente de Licitações comunica às licitantes que a aber-
tura do envelope contendo a proposta da empresa habilitada na Tomada de Preços nº 019/2020, será
no dia 09 de Junho de 2021 às 10:15 horas.

Guariba, 07 de Junho de 2021.
Andréia Rocha Batista Rodrigues - Presidente da Comissão Permanente de Licitações

EDITAIS DE LICITAÇÃO
• PREGÃO PRESENCIAL Nº 082/2021 - Objeto: Aquisição de passes interurbanos para as cidades
de Jaboticabal e Ribeirão Preto, destinados aos trabalhadores Guaribenses, que deles se utilizam,
nas viagens diárias, de ida e volta, nas linhas intermunicipais suburbanas. Sessão Pública: dia 21
de Junho de 2021 às 09:15 horas, na sede da Prefeitura Municipal de Guariba, situada na Avenida
Evaristo Vaz nº 1.190 - Centro. Medidas sanitárias: Os interessados serão admitidos no local so-
mente com máscaras no rosto usadas corretamente; mantidos separados a uma distância mínima de
2 metros e disponibilizado álcool em gel 70% para uso de todos os presentes.
• PREGÃO ELETRÔNICO Nº 083/2021 - Objeto: Aquisição de uma tenda pirâmide 10x10 mt, con-
tendo a seguinte descrição: tenda piramidal - confeccionada em aço carbono industrial, com chapa
de ferro tubolar, 100% galvanizadas, sendo as peças soldada em sistema MIG, unidas por encaixe
e fixadas com parafusos 14mm e conexões em aço, com pés de 2,5 altura e de 3 polegadas na
chapa 14; parte área chapa 16; cobertura: confeccionadas em lonas de PVC TD 1000 calandrado
com tramas de fibras de poliéster impermeável, aditivadas com Anti-Chama, Anti-UV, revestida
com black-out solar; moldes unidos por solda eletrônica (radiofrequência) mais reforços nos pontos
de maior tensão; com velcros largos (5 cm) e reforçados para fixação da lona na estrutura; kit de
fixação: estacas e cordas; tenda sem calha de chuva e sem fechamento lateral. Sessão Pública:
dia 21 de Junho de 2021 às 09:15 horas, na sede da Prefeitura Municipal, endereço abaixo.
• PREGÃO ELETRÔNICO N° 084/2021 - Objeto: Registro de preços para fornecimento parcelado de
materiais de limpeza, e demais itens, destinados às Secretarias e Departamentos Municipais. Sessão
Pública: dia 21 de Junho de 2021 às 09:15 horas, na sede da Prefeitura Municipal, endereço abaixo.
Os editais poderão ser lidos ou obtidos, através dos sites: www.guariba.sp.gov.br / www.bll.org.br,
fone (0xx16) 3251-9422 - Ramais 239 / 240 / 241 / 242 ou 243, durante os dias: 09 a 18 de Junho
de 2021 (PREGÃO PRESENCIAL Nº 082/2021, e Pregões Eletrônicos nºs 083/2021 e 084/2021).

Guariba, 07 de Junho de 2021. Celso Antônio Romano - Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE
BETIM/MG - Pregão Eletrônico
nº 06/2021 - PAC nº 08/2021 - RP
08/2021. Objeto: Registro de Preços
para contratação de empresa para o
fornecimento de material de limpeza e
higieneematendimentoàsnecessidades
da SEMED. Fica remarcada para
o dia 21/06/2021 às 08:30h, a
abertura da licitação anteriormente
marcada para o dia 17/06/2021.
- Edital: www.licitacoes-e.com.br
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Licitações sito na Rua Barão de Rifaina nº 251 - Centro, Rifaina-SP, tel. (16) 3135 9500, no horário das
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1 em3 temtranstornosmentais pós-UTI
Estudo feito antes da pandemia constatou efeitos na saúde emocional de pacientes 6meses depois de internação

-Cláudia Collucci
sãopaulo Quandoseprepara-
vaparafazerasfotosdaretafi-
naldagravidez,em2016,apsi-
cólogaAdrianaBinsfeldHess,
37, de Porto Alegre (RS) sen-
tiu fortes dores abdominais.
No hospital , foi diagnosti-

cadacomsíndromedeHellp,
umquadroobstétricogravee
raro, e submetida a uma ce-
sáreadeurgência:Lauranas-
ceu na 29ª semana de gesta-
ção,com37cme950gramas.
Enquantoabebêlutavape-

lavidanaUTIneonatal,amãe
faziaomesmonaUTIdeadul-
tos. Adriana sofreu rompi-
mento hepático decorrente
da síndrome, paralisação re-
nalagudaeficoudezdiasem
comainduzido.Mãeefilhaso-
breviverameestãobem.
Ao sair do coma, a psicólo-

ga conta que viveu um “tsu-
nami de emoções”, traduzi-
do em transtorno pós-trau-
mático. Sentia angústia, an-
siedade, medo de não voltar
ao que era antes.
“Nãoconseguiaandar,nem

escovar os dentes sozinha.
Não conseguia lembrar dos
conteúdosdasaulas”, diz ela,
professorauniversitária.Com
psicoterapia,conseguiusupe-
rar os sintomas emocionais.
ComoAdriana,umemcada

trêspacientes(36%)egressos
deunidadesdeterapiasinten-
sivanoBrasilapresentacom-
prometimentodasaúdemen-
tal, revela estudo feito pelo
Hospital Moinhos de Vento
(RS) em parceria com o Mi-

nistério da Saúde, por meio
doProadi-SUS(Programade
Apoio ao Desenvolvimento
Institucional do SUS).
Publicado no Chest Jour-

nal, umdosprincipaisperió-
dicos médicos científicos na
área de cuidados intensivos,
otrabalhoanalisouaqualida-
dedevidaeasaúdementalde
579pacientesdeUTIsdedez
hospitais públicos e filantró-
picos seismeses após a alta.
Um quarto (24%) apresen-

tou sintomas de ansiedade,
20%dedepressãoe15%dees-
tressepós-traumático.Éoes-
tudomulticêntricocommai-
ornúmerodepacientesjáfei-
to no país para avaliar saúde
mental de egressos deUTI.
Apesquisafoi feitaantesda

pandemia de Covid-19 e re-
vela que o impacto emocio-
nal das internações nas uni-
dades críticas ainda é subdi-

agnosticado e precisa entrar
noradardosprofissionaisde
saúde.As taxas são compatí-
veis aestudos feitosnaEuro-
pa enosEUA.
“A UTI é o setor mais caro

do hospital, onde se investe
mais em recursos humanos
e tecnológicos, mas não se
tinha dados da qualidade de
vida após a alta”, diz o médi-
co intensivista Regis Goulart
Rosa,coordenadordoestudo.
Segundo ele, além da alta

prevalência de transtornos
psiquiátricos, 70% dos paci-
entes avaliados apresenta-
vam mais de um distúrbio.
“Tinhamsintomasdedepres-
sãoedeestressepós-traumá-
tico,sintomasdeansiedadee
depressão. Quantomais sín-
dromes psiquiátricas, pior é
a qualidadede vida.”
Quadrosdetranstornospsi-

quiátricosantesdahospitali-

zação estão ligados a maior
risco de adoecimento men-
tal nopós alta daUTI.
“Indivíduos jovens ou que

tinham histórico prévio de
algum transtorno, como de-
pressão,tiveramriscomaior.”
O estresse gerado pela in-

ternaçãoéoutro fatorde ris-
co importante. “Paramuitas
pessoas, estar naUTI signifi-
caproximidadecomamorte,
incertezadaocorrênciadese-
quelas, fragilidadefísica,ficar
distante dos familiares, sem
apoio emocional adequado.”
Opós-altaéoutromomen-

to demuita angústia, especi-
almenteempessoasquetêm
capacidadefísicareduzidade-
pois da internação.
“Oprejuízoda imagemcor-

poral pesa muito. Às vezes o
paciente sai comedemas, in-
chaço,fraquezamuscular,dis-
funçãosexual,dificuldadede

concentraçãoecognição”,diz.
O estresse financeiro tam-

bém impacta a saúdeemoci-
onal.Umterçodospacientes
não tinha retornado às ativi-
dades profissionais três me-
sesapósainternaçãonaUTI.
“Elasperdemrendaeogas-

tocomsaúdeaumentaporque
elasapresentamnovascomor-
bidades,precisamgastarcom
medicamentos,consultas,re-
abilitação.Não afeta só opa-
ciente,mas todoo entorno.”
SegundoRosa, sóumterço

dospacientesavaliadosesta-
vacomacompanhamentode
saúdemental adequado.
Alémdosubdiagnóstico,es-

sestranstornostendemaser
subvalorizadospelasocieda-
de. “Tempensamentodeque
esses pacientes devem ficar
muito agradecidos por esta-
rem vivos. As pessoas focam
muitonas sequelas físicas.”

Paraomédico,é importan-
terastrear,reconhecer,preve-
nirereabilitarprecocemente
problemasde saúdemental.
Rosa cita estudo publica-

do pelo BMJ (British Medi-
cal Journal) que identificou
que pacientes que passaram
por UTI tiveram, depois, ris-
comaior de suicídio. “É uma
situaçãomuitoséria,nãopo-
de continuar negligenciada.”
Segundo o médico, dados

preliminaresdeestudoscom
pacientesdeCovidquesobre-
viveram a internação deUTI
mostram que o potencial de
danosmentaispodeserpior.
“AsUTIsfecharam,elimina-

ramoureduzirammuitoasvi-
sitasfamiliares. Imagineoes-
tresseemocionaldeumapes-
soa indo sozinha para a UTI
com uma doença grave, que
sabeque riscode sequelas fí-
sicas e demorte é alto.”


